
Atemschutz - Jährl. Unterweisung für Isoliergeräteträger o.
Rettungsaufgaben gem. DGUV R 112-190 - (Blended Learning: Online-
Theorie & Praxisübung)

Vorwort

Mitarbeiter, die im Rahmen ihrer Tätigkeit Isoliergeräte benutzen, sind vom Unternehmer in der Benutzung dieser Geräte jährlich zu
unterweisen.

Gemäß DGUV Regel 112-190 ist eine theoretische Unterweisung und praktische Übungen durchzuführen. Bei dieser Trageübung
handelt es sich um die praktische Übung. Die theoretische Unterweisung findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der
Anmeldebestätigung zu dieser Übung.

Ziel

Die Teilnehmer nehmen an der jährlichen praktischen Übung für Atemschutz-Isoliergeräte gemäß DGUV Regel 112-190 teil
(Trageübung).

Zielgruppe

Personen, die zur Ausführung bestimmter Tätigkeiten ein umluftunabhängiges Atemschutzgerät benötigen.

Inhalte

Inhalte des Online-Moduls (Bearbeitungszeit ca. 70 Minuten):

• Zweck des Atemschutzes

• Regelwerke für den Atemschutz

• Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in Betracht kommenden Schadstoffe

• Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen Organismus

• Atmung des Menschen

• Psychologische Gesichtspunkte, Belastung durch Atemschutzgeräte

• Einteilung, Aufbau, Wirkungsweise und Prüfung der Atemschutzgeräte

• Grenzen der Schutzwirkung und Benutzungsdauer (Tragezeitbegrenzung)

• Anlegen der Atemschutzgeräte und Schutzanzüge (Theorie)



• Verhalten unter Atemschutz bei Übung und Flucht

• Instandhaltung (z. B. Kontrolle, Prüfung, Wartung, Reparatur, Reinigung)

• Entsorgung

Praktische Übungen in Präsenz

Voraussetzungen

• Vorherige Teilnahme an der Schulung "Atemschutz - Grundkurs für Isoliergeräte"

• Nachweis der gesundheitlichen Eignung durch eine Vorsorgeuntersuchung nach G 26.3

• Kein Bart (auch kein Dreitagebart) und keine Koteletten im Bereich der Dichtlinie der Maske (keine Irritation im Bereich
der Dichtlinie der Atemschutzmaske). Eine Teilnahme ist nur möglich, sofern die Dichtlinie der Atemmaske gegeben ist.

• Nicht kontaminierte, saubere persönliche Schutzausrüstung (PSA) analog zum Arbeitseinsatz unter Atemschutz inkl.
eventuell Maskenbrille bei Brillenträgern

• Vor der Teilnahme an der praktischen Übung ist das entsprechende Atemschutz-Online-Modul durchzuarbeiten. Der
Zugang zum Atemschutz-Online-Modul wird Ihnen vier Wochen vor dem Schulungstermin freigeschaltet. Die Login-
Daten erhalten angemeldete Teilnehmer rechtzeitig per E-Mail.

Bemerkung

Bitte bringen Sie Ihren Sicherheitspass mit (sofern vorhanden).

Falls Sie Fragen zum vorgeschalteten Online-Modul "Atemschutz" haben, wenden Sie sich bitte an:

Simone Jändl, simone.jaendl@bit-gendorf.de, Tel: 08679 / 7-5507

Ihre Schulung findet im Raum ... statt.

Dauer

ca. 2 Stunden (Theorie und Praxis).
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